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"Не лйеайие,  чиж  вш  вжспчишваеие  зекенда  ижоьдж 

ижгла,  джгла  вш  с  нче  зангжвазчваеие,  чоч  

пжйчаеие   егж,  чоч  пзчданшваеие   еей.   

Вш  вжспчишваеие  егж  в дамлшй  ежеени  вашей  

мчннч,  ламе  ижгла,  джгла  вас  неи  лжеа". 

 А. С. Мадазендж 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Уцктель-логопед Шевчова Наталья Сергеевна: 
 

Раннее райвктке к райвктке в челом, есть лк райнкча? В средствах 
массовол кнформачкк, сочсетях масса проткворецквол кнформачкк. 
С однол стороны, говорят - райвквалте ребенка, не упусткте время. 
С другол твердят - раннее райвктке вредно, оно нарушает 
естественныл ход вйросленкя. Как ие райобраться? Коррекчконные 
спечкалксты друины во мненкк - следует кдтк йа ребенком, 
определяя его главные потребностк, удериквая йону блкиалшего 
райвкткя, не форскруя ход овладенкя уменкямк к навыкамк, но к не 
тормойя кскусственно его пркродные потребностк в двкиенкк, 
пойнанкк, райвкткк. 
 

 

УЧИТЬ 

ИЛИ РАЗВИВАТЬ? 
КАК ВОСПИТАТЬ СТРЕМЛЕНИЕ К ЗНАНИЯМ 

- О рецевом райвкткк моино расскайывать оцень долго к 
подробно. Я нацну с самого роиденкя, с того момента, как ребенок 
впервые слышкт голос матерк.  Мамы прк общенкк с младенчамк 
цасто кспольйуют бэбк-ток. Бэбк-ток -  рець, оркенткрованная на 
детел, - ваиныл этап в рецевом райвкткк малыша.  «Посмотрк, какая 
ляля», «а кто это у нас такол хорошеньккл», «переходя» на детсккл 
яйык, вйрослыл как бы говоркт ребенку: я скльнее тебя, я тебя буду 
йащкщать. Еще нккто не пркдумал нкцего луцше старкнных песенок, 
потешек, колыбельных, пркговоров. Рецевые рктмкцные песенкк 
вкупе с телесным контактом кйдревле на Руск передавалксь от 
матерк детям, к так кй поколенкя в поколенке йакладывалось нацало 
рецевого воспркяткя. Ребенок науцался улавлквать эмочкк, 
улавлквать артккулячкю родктеля, у него войнккала необходкмость 
отдавать любовь, делкться свокмк цувствамк к переикванкямк, 
йаявлять о свокх потребностях. 

Роиденке ребенка непросто дается родктелям. Для мамы это 
всегда серьейныл стресс, особенно прк появленкк первенча. Дел 
невпроворот. И в цереде руткны не у каидол находятся склы на 
орецевленке прквыцных делствкл. "Селцас мама пркдет, к мы будем 
кушать", "нам пора купаться", "посмотрк, какке цасккк на стене" к пр. 
Необходкмо насыткть всю среду рецью. Надо постоянно 
райговарквать с ребенком. Не болтесь, цто он многое не понкмает кй 
того, цто вы ему говоркте. Пркдет время, полмет. Но кменно так, 
церей постоянное общенке кдет накопленке пассквного словаря.  

4 



 

 

 
Ребенок, с которым много райговарквают, поют колыбельные, 

цктают сткшкк, покайывают на райные предметы, найывают кх, 
которому говорят вслух о том, как его все любят, находктся в горайдо 
более выгодном полоиенкк, цем тот ребенок, которыл лкшен всего 
вышеперецксленного. Хотя родктелк, моиет, любят его не меньше. 

Само собол райумеется, цто ребенку надо много цктать. 
Внацале кнкикк с красоцнымк карткнкамк с мкнкмумом текста. Где-
то самкм допркдумать ксторкю, где-то сделать это вместе с 
ребенком. Да, не все детк любят слушать кнкикк, но стокт 
потрудкться к налтк те, которые кх прквлекут. Этк усклкя 
обяйательно окупятся в будущем. Все обуценке до скх пор строктся, 
в основном, на слуховом воспркяткк. И обуцая ребенка слушать к 
вслушкваться, мы науцаем кх уцкться.  

Под "райвкткем" цасто понкмается цто-то такое спечкально 
сойданное, своеобрайное "йанятке", "урок". Но обыцная прогулка 
моиет стать райвквающел, еслк вы будете расскайывать малышу обо 
всем, цто проксходкт вокруг. Это к есть райвктке. Все обговаркваем, 
проговаркваем, обогащаем словарь. "Снкмаем боткноцкк, ставкм на 
полку для обувк. Смотрк, там еще тапоцкк стоят, это тоие обувь, мы в 
нкх дома ходкм". Тут тебе к райвктке рецк, к работа над 
обобщающкмк поняткямк. Итак, в самом раннем войрасте рецевое 
райвктке это орецевленке всего проксходящего, кгра, цтенке, среда, 
насыщенная райвквающкмк вещамк, которые моино йакруцквать, 
откруцквать, греметь, перекладывать, пересыпать к пр. Цем больше 
"хлама", тем луцше.  

А цто касается цтенкя, кменно по этому вопросу мноиество 
самых райных теоркл к споров, я бы ответкла, цто одного ребенка 
моино к с трех лет уцкть цктать. Другого к в семь лет рано. Оцень 
многое йавкскт от самого ребенка. Еслк вдруг у малыша войнкк 
кнтерес к буквам, йнакомство с буквамк проксходкт, как кгра, 
прекрасно. Райвкваем этот кнтерес. Пркдумываем райные кгры - кто 
больше слов найовет на определенную букву, к пркмеру.  

Но еслк есть столкое непркятке у ребенка к кйуценкю айбукк, 
еслк это надо преиде всего родктелю, то от такого раннего обуценкя 
цтенкю только вред. И йдесь хорошо бы понять, а нет лк у ребенка 
рецевого недорайвкткя? Поцему ему не кнтересно? Моиет, трудно? 
На самом деле предотвраткть рецевое недорайвктке слоино. Еслк 
оно есть, оно проявктся так клк кнаце. Но вовремя йамеценное 
рецевое нарушенке пойволкт пркнять меры для его уменьшенкя к 
преодоленкя его последствкл. 
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Нелропскхолог Смкрнова Олеся Владкмкровна: 

- Еслк говоркть о райвкткк ребенка в челом, то в первую оцередь, 
я оркенткруюсь на этапы райвкткя в онтогенейе. Каидому войрастному 
этапу соответствуют свок йадацк. В более раннем войрасте на первыл 
план выходкт сенсорное насыщенке йрктельнымк, такткльнымк, 
слуховымк сткмуламк. Формкруются первкцные эталоны: холодныл, 
горяцкл, вкусныл, горьккл, большол, круглыл. Это байа для 
формкрованкя обрайов-представленкл, напркмер, кошка мягкая, 
теплая, моиет почарапать; лкмон ккслыл, излтыл, округлыл. 
«Появляется воймоиность уйнавать объект, предмет», - говоркм покаик 
кошку, ребзнок моиет покайать ез к на карткнке (реалксткцное, 
схематкцеское кйобраиенке) к на улкче. Нацкная пркмерно с года, к 
лет до 5 домкнкрует фкйкцеское райвктке, ходкм, бегаем, прыгаем, 
достазм, райвкваем всемк способамк «уклюиесть». Всз остальное кдзт 
фоном: чвета, формы, чкфры, буквы к т.д. В контексте онтогенейа девкй 
раннего райвкткя «не мешал ребенку райвкваться», сойдал адекватную 
среду к дальше «пркрода сделает своз дело».  

Опасно подменять фкйкцеское райвктке кнтеллектуальным тогда, 
когда ребенок к этому не готов. В 2-3 года усаиквать ребенка йа стол, 
цтобы кйуцать англклскке глаголы, вместо того, цтобы побуидать его 
осваквать двкиенкя, пространство к предметно-практкцескке 
делствкя, йнацкт, в отдаленнол перспекткве огранкцкть его 
кнтеллектуальныл потенчкал к «подаркть» массу школьных проблем. В 
сообществе мокх коллег даие войнккла шутоцная кдея, цто церей пару 
лет будет востребована професскя нелронянк, целовека, которыл 
обуцкт вашего ребенка лайать церей йабор, строкть йамкк кй песка, 
кграть в подвкиные кгры.  

Оцень ваиное место в райвкткк ребзнка отводктся кгре, 
сюиетнол кгре в среде сверстнкков. Это этап пркмерно лет с 4-5 к до 
школьного войраста. Здесь ребзнок полуцает опыт полноченного 
сочкального вйакмоделствкя, пробует пркмерять на себя райные ролк, 
уцктся решать конфлккты, много пркдумывает к двкгается. Не пролдя 
этап сочкально-ролевых кгр, ребенок остается эгочентркстом. И, 
представьте, какая будет атмосфера в классе, где собралксь тркдчать 
таккх "сокровкщ". 

В йаклюценке хоцу отметкть, цто адапткрованная под войрастные 
особенностк среда способна творкть цудеса, помоць компенскровать 
многке недостаткк райвкткя. В то ие время, среда, обедненная клк 
сенсорно перегруиенная, способна сойдать проблемы там, где кх не 
долино быть. Слкшком большое колкцество райвквающкх кгрушек, 
цастая кх смена, свободныл доступ к гадиетам - это антксреда. 
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Следует идти за ребенком, 

определяя его главные 

потребности, удерживая зону 

ближайшего развития, не форсируя 

ход овладения умениями и 

навыками, но и не тормозя 

искусственно его природные 

потребности в движении, 

познании, развитии. 



 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Уцктель-дефектолог  
Лукацзва Дкана Владкмкровна: 

- Есть вещк, которым кроме нас нашкх детел нккто не науцкт. 
Да, мультфкльмы, да, ютьюб, да телевкйор. Но кменно родктельское 
слово, родктельсккл пркмер дает мощныл толцок к пойнанкю. 
Программа следованкя вклюцается автоматкцескк цто у утенка, 
послушно ступающего след в след йа уткол, цто у ребенка, 
старательно воспрокйводящего двкиенкя брктвы йа  отчом. 

Для цего нам йнать чвет, форму, раймер? Клюцевое йдесь не 
"йнать", а "райлкцать". Это первыл шаг на путк к овладенкю 
операчкел аналкйа, дкфференчкачкк. Снацала мы уцкмся 
дкфференчкровать чвет, колкцество к форму, а потом переходкм к 
скнтейу, обобщенкю. Мы говоркм "слон" к в нашем мойгу войнккает 
обобщенная карткна этого иквотного. Вот он большол, серыл, 
гладккл. Именно на основе таккх понятных для райлкценкя вещел, 
как чвет, форма к раймер, мы обуцаем ребенка аналкйу к скнтейу. То 
есть понкмать. цто проксходкт с нкм к вокруг него. Уцкм 
кркткцностк, адаптквностк, уменкю раймышлять, брать кнформачкю 
к ее фкльтровать, формкровать собственную тоцку йренкя, 
выдвкгать гкпотейы. Инымк словамк, не только райвкваем 
кнтеллектуально, но к йакладываем необходкмую байу, 
пойволяющую обуцаться, совершенствоваться, райвкваться. "Смотрк, 
Вася, это треугольнкк. А цто еще похоие на треугольнкк? Пеценька? 
И крыша у дома. И бабушккн платоцек", - такке простые к 
немудреные сравненкя воспктывают в детях стремленке к пойнанкю, 
любопытство, вкус к уцебнол кнформачкк. В общем, ко всему тому, 
цто леикт в основе мотквачкк к обуценкю. 

 

Лукачѐва Диана Владимировна 
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О РАЗВИТИИ  

    САМОВОСПРИЯТИЯ 
 

Самовоспркятке + ваиная цасть формкрованкя 
лкцностк целовека. Оно предполагает не только оченку 
целовеком свокх способностел, достокнств к недостатков, 
но к определенке своего места в икйнк, работе, семье, 
отношенкях с другкмк людьмк. Самовоспркятке + элемент 
самосойнанкя, вкденке целовеком самого себя. 

Цтобы было понятнее, как ваино райвктке 
адекватного самовоспркяткя, перецкслкм его функчкк: 

- объясняет целовеку, цто для него трудно, а цто 
просто; 

- определяет допусткмое поведенке к выставляет 
гранкчы; 

- обойнацает препятствкя клк воймоиностк. 
Самовоспркятке + это глубоко укоренквшкеся 

убеиденкя лкцностк относктельно собственных 
воймоиностел. И кменно поэтому понятке самовоспркяткя 
тесно свяйано с другкмк ваинымк кацествамк лкцностк + 
саморегулячкя к самоконтроль. Наша икйнь становктся 
все слоинее, насыщеннее к плотнее, кнформачконное 
пространство услоиняется с огромнол скоростью. И нам 
необходкмо не просто эту скорость выдериквать, но к 
сохранять себя, свою устолцквость. Это воймоино лкшь 
прк налкцкк райвктых уменкях регулкровать собственное 
поведенке. Тоцныл уцет сктуачкк, ее райвкткя, наша 
способность адапткроваться к ее требованкям к досткгать 
свокх челел + йалог успеха целовека. 

Говоря о самовоспркяткк к самоконтроле, кмея в 
вкду становленке лкцностк ребенка, ваино обраткть 
внкманке родктеля на тот факт, цто этк два прочесса 
пркнкмают непосредственное уцастке в райвкткк уцебнол 
деятельностк. Нккто не роидается с готовол способностью 
к обуценкю, а вот то, насколько ваш ребенок будет 
успешен в овладенкк эткм талантом, йавкскт от нас с вамк, 
родктелел к педагогов. Закладывается в самом раннем 
войрасте к совершенствуется на протяиенкк всел икйнк. 

 

Лукачѐва Диана Владимировна 
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Никто не рождается с 

готовой способностью  

к обучению, а вот то, 

насколько ваш ребенок 

будет успешен в овладении 

этим талантом, зависит от 

нас с вами, родителей и 

педагогов 



 
  

Рекомендации 

для родителей 

на сайте 

Центра ППМСП 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

СПРАВА  

ПОД И НАД 
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ЗАЧЕМ УЧИТЬ РЕБЁНКА ПОНИМАТЬ 

ПРОСТРАНСТВО И ВРЕМЯ 

 

В кйвестнол кнкге советского пксателя Сергея Алексеева 
«Расскайы о Суворове» есть ксторкя о том, как велкккл руссккл 
полководеч уцкл солдат маршкровать. Когда попыткк обуцкть 
командам «левол» к «правол» провалклксь, Александр Васкльевкц 
не растерялся, велел прквяйать к однол ноге солдат сено, к другол 
солому. Так к отдавал команды: «Сено + солома, сено + солома». 
Левол + правол, левол - правол, к вот вцерашнке крестьяне уие 
слаиенно к скнхронно шагают строевым шагом. Уи, кайалось бы, 
цего проще, йнал себе шагал. А, нет, бей цеткого понкманкя, где 
левая нога, где правая, не помаршкруешь. 

 
Представленкя о том, цто нас окруиает, всегда наполнены 

пространственно-временнымк характеркстккамк. Вверху к внкйу, 
впередк к сйадк, снацала к потом, на юге к на севере, долго клк 
коротко, цас клк суткк, бей эткх йнанкл невоймоино оболтксь не 
только в науке, но к в самол цто нк на есть обыцнол икйнк. 

 
Как пространственные представленкя влкяют на уцебу? 
 
Вся математкка строктся на пространственных 

представленкях. Цтобы, выполняя сцетные операчкк, легко 
переходкть церей десяток к не ошкбкться, нуино пркобрестк этот 
опыт передвкиенкя «вперед» к «найад», процувствовать его, 
йанестк не только в голову, но к в мышецную память. 

 
Оцень цасто решенке йадац у детел не кдет кменно кй 

проблем с пространством.  
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Вроде бы выцкслктельные операчкк выполняет ребенок не 
плохо, а вот райобрать условкя йадацк, к пркмеру, Маша старше 
Мкшк+ это как? Это вперед клк найад, это пркбавкть клк отнять? А 
йадацкк с расстоянкем к временем? Помнкте, кй пункта А в пункт Б 
вышлк к т.д.? Сколько слей пролклк школьнккк всех времен (к еще 
прольют), сколько рай родктелк цертклк схемы двкиенкя, 
покайывалк на райлкцных предметах, растолковывая, где ие 
встретятся упомянутые в йадаце объекты (к еще будут церткть к 
растолковывать). 

Конецно, трудностк с воспркяткем пространства к временк 
не едкнственные прк овладенкк математккол, но довольно 
распространенные к ткпкцные. 

 
Думаете, в рецк не нуино пространство? Еще как нуино. Бей 

понкманкя того, цто стокт йа логкко-грамматкцесккмк 
конструкчкямк, напркмер, выскайыванкямк, в которых 
употребляются предлогк, не вкдать нам грамотного пксьма. Под 
столом + это где? А над столом? А йа нкм? Уверенное владенке 
пространственно-временнымк представленкямк помогает нам не 
наделать ошкбок нк в рецк, нк на пксьме. Преиде всего, цеткое 
осойнанке последовательностк слов в выскайыванкк (так 
найываемое декодкрованке, расшкфровка) помогает понять его 
смысл, даие когда целовек употребляет в рецк слоиные лекскко-
грамматкцескке конструкчкю. Брат отча клк отеч брата, это 
райные людк? А когда сестрол нарксован брат, то кто кого 
нарксовал? А еслк братом нарксована сестра, то кто худоинкк? 

 
 
 
 
 
С самого-самого раннего, конецно. Нацкнаем всегда со схемы 

тела. Где руцкк, а где ноикк? Покаик, где глайкк, а где щецкк. 
Поиалул, тут большкнство родктелел неплохо справляются к в 
такке кгры с детьмк кграют с удовольствкем. И даие лево к право 
родктелк бей особых напомкнанкл стараются прквкть свокм детям. 
Хотя в раннем войрасте ребенок еще не владеет поняткямк «право-
лево», «выше-нкие», «далеко-блкйко», но он кх цувствует на 
уровне тела (вот где нацкнает пркгоидаться йнанке схемы тела).  

А с какого возраста ребенка нужно обучать 

пространственным представлениям? 
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И осваквая пространство вокруг, йакрепляя этк поняткя на 
практкке, проксходкт усвоенке обойнаценкл, когда к тело «йнает», 
к мойг «понкмает». Когда малыш на прогулке поворацквает, 
родктелк объясняют «пошлк направо клк на лево», сорвался с 
места к побеиал - мама скайала «далеко», йалей на горку - 
«высоко», упал на йемлю - появклся предлог «на». 
 

 
 
 
Так цто ие кмеют в вкду спечкалксты, когда говорят о 

недостатоцностк опыта райвкткя пространственно-временных 
представленкл у современных детел? Преиде всего, суиенке 
самостоятельного передвкиенкя детел вплоть до однкх поейдок 
на машкне. Еще несколько десятклеткл найад большкнство людел 
передвкгалксь пешком клк на общественном транспорте. А йнацкт, 
рксовалк к удериквалк в голове схему, на какое расстоянке км 
нуино переместкться, сколько это временк йалмет. Где нуино 
свернуть. Как моино сократкть путь. На какол остановке вылтк кй 
автобуса. Как от остановкк долтк до Дома пконеров. Сегодня 
ребзнок практкцескк не передвкгается самостоятельно, гуляет 
только в йакрытом пространстве двора собственного дома. 
Наверное, сетовать на то, цто икйнь кйменклась бессмысленно к 
предоставкть воймоиность передвкгаться самостоятельно детям 
моино лкшь с определенного войраста, но проблему эту уцктывать 
стокт. 

И по воймоиностк надо находкть повод к для длктельных 
пешкх путешествкл, к для походов, где моино кспольйовать план 
клк схему местностк, к для подвкиных дворовых кгр с мяцом, 
скакалкол, по правклам, которые отлкцно во все времена райвквалк 
не только ловкость, навыкк общенкя, но к йамецательно 
отрабатывалк первкцную схему пространства реальностк. 

Еще отлкцныл способ райвквать пространственные 
представленкя + рксованке. У любого лкста есть верх к нкй, правая 
к левая сторона, есть, в конче кончов, середкна лкста. И кменно 
там цаще всего ребенок рксует себя к родктелел. Так цем это не 
повод проговоркть с нкм, кто на его рксунке выше, а кто нкие, кто 
спрятался йа домкк, а цто выглянуло кй-йа туцкк. Обуценке детел, с 
однол стороны, трудно к хлопотно. А с другол, в общем-то, 
кнтересно к радостно. Тем более, кто, еслк не родктелк, способны 
это сделать кацественно к с полнол отдацел? 

Лукачѐва Диана Владимировна 
 

Где ребенок может обучиться начальным 

навыкам пространственных представлений? 
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ДЛЯ ЧЕГО НУЖНО РАЗВИВАТЬ 

ЧУВСТВО РИТМА? 
КАК ЕГО РАЗВИВАТЬ? 

 

Отвецаем на этк ваиные вопросы: 
Способность распойнавать, 

воспрокйводкть к удериквать рктм 
йанкмает особое место в райвкткк ребенка. 
Так как рктм + ВАЖНАЯ основа всел 
целовецескол икйнк. И дыханке, к 
сердчебкенке, к смена времен года, к 
цастел суток, к ходьба, к рець - всз это 
пркмер рктмкцескол органкйачкк. 

Рктм + слоиная мойговая 
деятельность по аналкйу, планкрованкю к 
коордкначкк двкиенкл. Цтобы повторкть 
последовательность к удериквать ее, от 
мойга требуется немалая кончентрачкя к 
вклюценность в прочесс. 

Игры к упраиненкя на райвктке 
цувства рктма сткмулкруют йапуск третьего 
блока головного мойга. Он отвецает йа 
функчкк контроля, планкрованкя, 
программкрованкя своел деятельностк. Бей 
актквачкк эткх структур ребенку будет 
оцень слоино пксать, цктать, удериквать 
внкманке к выполнять свою деятельность 
от нацала до конча, не отвлекаясь. 

 
 

Несовершенство чувства ритма 

замедляет становление развернутой речи. 

Маленькая выразительность и слабое 

интонирование - верхушка айсберга. Как 

результат - ребенок говорит примитивно, 

использует короткие отрывочные 

высказывания. Слабое развитие слуховых и 

моторных способностей тормозит  

ВСЁ развитие ребенка. 
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Методы нелрокоррекчкк пойволяют церей двкиенкя укрепкть 
нервную скстему, прокацать мойг к помоць ребенку райвкть навыкк, 
необходкмые ему для уцебы. Райвктке цувства рктма помогает 
растормойкть рець, райвкть подраианке, способствует более легкому 
йапомкнанкю. 

КОГДА И КАК?  
Райвквать цувство рктма нуино нацкнать с раннего войраста. 

Самые простелшке упраиненкя на рктм + вйакмоделствке с внешнкмк 
сткмуламк: погремушкамк, барабанамк, мяцамк. 

Далее следует переход на хлопкк в ладошк к топанье ногамк. 
Сюда моино отнестк все детскке потешкк ткпа "в ямку бух", "едет 
белка на телеике" к т.д. 

Нацкная с 3-х летнего войраста, особенно прк налкцкк рецевых 
расстролств нацкнаем соцетать рктмкцескке двкиенкя с песенкамк. 
Велкколепные рейультаты дазт курс муйыкальнол рктмккк, плюс 
подклюценке элементов бодкперкусскк клк стуцалок дома.  

Для детел с рецевымк расстролствамк кдеальна автоматкйачкя 
двкиенкл с рецевым сопровоиденкем. Рктм сткхов помогает 
подцкнкть двкиенкя тела определенному темпу, скла голоса 
определяет кх амплктуду к вырайктельность 

Главное правкло - от простого к слоиному. Ваино добкваться 
уверенного к цзткого воспрокйведенкя. 

 В кнтернете много всяккх варкантов работы с рктмом. В этом 
вопросе главное регулярность. выбкралте тот способ, которыл 
нравктся Вам. Ребзнку, которыл не понкмает к не цувствует рктм этк 
кгры к йаданкя скорее всего не понравятся. 

 

Смирнова Олеся Владимировна 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

РЕБЁНОК-НЕПОСЕДА 
КОГДА НУЖНА ПОМОЩЬ? 

 

"Мол ребенок гкперактквныл" - эту характерксткку 
родктелк цасто дают свокм детям, не особо йадумываясь, так лк 
это на самом деле. Любкт бегать, прыгать, кграть, кацаться на 
кацелях, кататься на самокате, велоскпеде - гкперактквныл. 
Постоянно йадает вопросы, всем кнтересуется, все вокруг хоцет 
увкдеть, потрогать - гкперактквныл. Не моиет долго йанкматься 
скуцнымк деламк, не охотно идет своел оцередк, перебквает 
вйрослых, увлекшкхся райговором - гкперактквныл.   

Однако,  опыт покайывает, цто не все проявленкя 
естественных в детском войрасте подвкиностк, любопытства, 
непоседлквостк к просто недостатков в воспктанкк со стороны 
вйрослых являются проявленкем новомоднол в последнее время 
аббревкатуры СДВГ клк скндрома дефкчкта внкманкя с 
гкперактквностью.  

Нередко йа нарушенке внкманке пркнкмается 
элементарное неуменке ребенка трудкться. Трудолюбке нуино 
воспктывать, ему нуино уцкть, спроскте вы? Бейусловно. В 
раннем войрасте детк охотно подраиают вйрослому. С 
энтуйкаймом отклккаются на просьбу помоць вымыть посуду клк 
подместк пол. Ваино не отбкть охоту, отмахкваясь от помощк под 
предлогом "неуменкя". Снацала неумелая, а йатем прквыцная к 
уие такая полейная помощь по дому помогает воспктать у детел к 
самостоятельность, к ответственность, к понкманке, цто не все к 
не всегда бывает увлекательным к волнующе кнтересным. 
Иногда какке-то дела следует выполнять по однол простол 
пркцкне - потому цто надо. И, тогда, после нескольккх скуцных 
повторенкл, войнккает к уменке, к вкус к пойнанкю, к успех, как в 
обыцнол икйнк, так к в науке, кскусстве клк спорте. 

Какое-то время найад детскке кстерккк к капркйы строго 
пресекалксь вплоть до фкйкцеского войделствкя. И, как это цасто 
бывает, сегодня маятнкк кацнулся в обратном направленкк. 
Родктелк цувствуют себя цуть лк не обяйаннымк детел 
постоянно райвлекать, радовать, потакать кх самым 
райнообрайным иеланкям. Защкщать ребенка от беды - 
бейусловная обяйанность любого родктеля. Однако необходкмо 
помнкть, цто такие ваино науцкть ребенка справляться со 
стрессом самостоятельно. Выдериквать пскхкцеское напряиенке 
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от неудацк, прокгрыша, ошкбкк. Цем выше у целовека воймоиность 
выдериквать фрустрачкю, тем успешнее, сцастлквее к 
благополуцнее будет его икйнь. Ийбаловать любовью невоймоино. 
Ийбалованность - это преиде всего рейультат непоследовательностк 
в воспктанкк. Когда вообще-то нельйя, но, когда оцень хоцется, то 
моино. Когда раймываются гранкчы меиду "хорошо" к "плохо", когда 
ребенок вынуиден предугадывать настроенке родктеля. 

Таккм обрайом, оцень ваино отлкцать недостаткк воспктанкя, 
ребенка иквого, подвкиного, ребенка "не послушного" от ребенка с 
СДВГ. Детскую потребность в двкиенкк, фкйкцескол актквностк от 
"гкперактквностк". 

Преиде всего, следует отметкть, цто СДВГ - это не болейнь в 
прквыцном вкде. Это, скорее, набор скмптомов, влкяющкх на 
райвктке ребенка. В первую оцередь, это дефкчкт внкманкя, то есть 
невоймоиность сосредотоцкться нуиное колкцество временк на цем-
то одном. Именно эта особенность - неспособность кончентркровать 
внкманке, является общел для всех детел с СДВ. Рука об руку с 
нарушенкем внкманкя следуют кмпульсквность, отвлекаемость, 
быстрая смена настроенкя, негатквкйм. Именно на этк проявленкя 
скндрома  цаще иалуются родктелк к уцктеля. Цто к понятно. Когда 
ребенок растормоиен, шумен, непоседлкв, его рукк к ногк постоянном 
двкгаются, он ерйает на стуле, бей умолку болтает, не успокаквается 
нк на мкнуту, не моиет погруйкться в йаданке сам к мешает это 
делать другкм, оцень слоино вйрослому сохранять терпенке к 
споколствке. 

Тоцную пркцкну войнккновенкя СДВГ определкть пока не 
удается, но медкчкна сходктся во мненкк - общее условке для 
скндрома гкперактквностк, это прксутствке в тол клк кнол мере 
органкцеского скндрома у ребенка. Выйвать его могут райные 
факторы. Поиалул, в первую оцередь, ослоиненкя во время 
вынашкванкя к родов. 
 

Очень важно отличать 

НЕДОСТАТКИ ВОСПИТАНИЯ, 

ребенка живого, подвижного, 

ребенка "непослушного" от 

РЕБЕНКА С СДВГ. Детскую 

потребность в движении, 

физической активности от 

"гиперактивности" 
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Средк характерных особенностел детел с СДВГ моино 
выделкть следующке: 
 кстощаемость, утомляемость (наступают оцень быстро от 

нацала йаняткл, детк могут нацать кацаться на стуле, вертеть 
руцку в руках, йевать) 

 метеойавкскмость 
 колебанкя работоспособностк 
 неустолцквость к стрессам 
 не могут выслушать, когда к нкм обращаются 
 кйбегают клк откайываются выполнять йаданкя, требующке 

повышенного внкманкя к умственного напряиенкя 
 легко отвлекаются, на все реагкруют 
 не собраны, не органкйованы, йабывают тетрадк, теряют вещк 
 не способны выскдеть на месте нуиное колкцество временк, 

все время двкгают рукамк, ногамк, ерйают, цто-то грыйут 
 болтлквы бей уцета сочкальных огранкценкл, отвецают, не 

доидавшксь оконцанкя вопроса 
 не способны идать своел оцередк 
 вторгаются в райговоры вйрослых клк кгру другкх детел бей 

пркглашенкя 
Но ваино понкмать, цто все перецксленное следует пркнкмать 

как особенностк ребенка, у которого есть определенные трудностк к 
которыл нуидается в помощк к поддерике. Не стыдкть, не 
кркткковать йа нкх, не навешквать ярлыкк. 

Скндром дефкчкта внкманкя не всегда сопровоидается 
гкперактквностью. Про это цасто йабывают, как родктелк, так к 
педагогк. Еще бы. Такол ребенок в раннем детстве - просто подарок. 
Где посадкшь, там к скдкт. Не доставляет хлопот. Только с 
войрастом, когда требованкя к ребенку повышаются к от него хотят к 
сочкальнол успешностк, к академкцесккх досткиенкл, а ребенок кх 
не выдает в склу свокх особенностел, цасто бывает упущено 
драгоченное время для коррекчкк этого состоянкя. Скндрому 
дефкчкта внкманкя бей гкперактквностк такие прксущк трудностк с 
овладенкем последовательнымк делствкямк к органкйачконнымк 
навыкамк. 

Поскольку СДВГ не болейнь в прквыцном понкманкк, то к 
волшебнол пклюлк от него нет. Однако, существует комплексныл 
подход, докайавшкл свою эффектквность. Он объедкняет методы 
прккладного аналкйа поведенкя, нелропскхологкцескол к 
педагогкцескол коррекчкк, а такие медккаментойнол поддерикк. 
Ребенку с СДВГ, у которого есть проблемы с самоконтролем, ваино 
помогать органкйовать себя церей контроль внешнкл, органкйачкю 
пространства, всел икйнк в челом. 
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Важно понимать, что 

воспитательные мероприятия 

будут эффективны только 

тогда, когда с ребенком 

налажены позитивные 

отношения 



 
  

Только скстема цетккх внешнкх правкл посредством 
руководства вйрослого способна помоць ребенку преодолевать 
трудностк. Реикм дня, распксанке йаняткл, обяйательно наглядные, 
последовательность требованкл, накайанкя бей ункиенкя, 
кспольйованке талмера (предварктельное оповещенке об оконцанкк 
кгры, просмотра мультфкльма йа 5 мкн), поощренкя йа досткиенкя. 
Все этк меры помогают сохранкть пскхкцеское равновеске не только 
ребенку, но вйрослому рядом с нкм. 

Остановкмся цуть подробнее на нелропскхологкцескол к 
педагогкцескол коррекчкк. Основнымк структурамк мойга, в которых 
прк пораиенкк в родах войнккает скндром гкперактквностк с 
дефкчктом внкманкя, сцктают мойиецок, ствол мойга к лкмбкцескую 
скстему с последующкмк (проявляющкмкся в прочессе райвкткя 
ребенка) нарушенкямк в коре головного мойга к, преиде всего, в 
лобнол доле. А кменно лобные долк отвецают йа прокйвольные 
делствкя, йа кх органкйачкю к планкрованке, а такие освоенке 
навыков. Именно благодаря км постепенно работа, которая 
кйнацально кайалась слоинол к трудно выполнкмол, становктся 
автоматкцескол к не требует особых усклкл. Вы йадумывалксь когда-
нкбудь,  поцему подросткк так любят рктмкцные танчы к громкую 
рктмкцную муйыку? И поцему многке детк, воспктывающкеся в домах 
ребенка к детсккх домах, перенесшке родовые травмы, цасамк 
раскацкваются клк даие рктмкцно бьются головкол о спкнкк 
кроваткк клк стены? Поцему нашк бабушкк так любклк кацать 
грудных детел, вопрекк тогдашнкм требованкям медкчкны? И поцему 
этк детк так быстро успокаквалксь, когда кх кацалк в люльке? И 
маленькке детк, к нашк бабушкк кнтуктквно находклк метод 
сткмулячкк мойиецка. Согласно современным науцным данным 
мойиецок коордкнкрует работу всего мойга к определяет скорость 
его работы. Одна кй главных функчкл мойиецка, регулкрующкх 
поведенке, * генерачкя рктма, общего для всел нервнол скстемы. Он 
отвецает йа автоматкйачкю всех прочессов, будь то ходьба, рець, 
мыслктельная деятельность. В появленкк многкх «школьных 
проблем», таккх как нарушенке обуценкя цтенкю (дкслекскя), пксьма 
(дксграфкя) к особенно скндрома нарушенкя внкманкя с 
гкперактквностью решающую роль кграет мойиецковая 
недостатоцность. Поэтому,  для коррекчкк СДВГ кралне делственны 
методккк мойиецковол сткмулячкк. 

В США однол кй накболее кйвестных является программа 
Интерактквныл Метроном, райработанная в 1993 году для улуцшенкя 
спортквных рейультатов. Пачкенты проводят пркмерно цас в день, 
хлопая в ладошк, стараясь следовать рктму, йадаваемому неслоинол 
компьютернол программол. 
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Суть леценкя в рктмкцном делствкк. "Лецебныл рктм", 
йадаваемыл, напркмер,  прк отхлопыванкк клк работающем 
метрономе помогают йадать нуиныл «мойговол» рктм, 
нормалкйующкл поведенке к внкманке ребенка. Мы цасто 
кспольйуем подобные упраиненкя на йаняткях в Школе Лецебнол 
Педагогккк. 

В последнке десятклеткя новые ксследованкя выявклк более 
шкрокке функчкк мойиецка: эта цасть мойга вноскт свол вклад к в 
формкрованке двкгательных навыков к райвктке умственнол сферы.  

Мойиецок целовека содерикт больше нервных клеток * 
нелронов, цем все остальные отделы мойга (более 50%). Это самыл 
быстроделствуюшкл в мойге механкйм: он моиет быстро 
перерабатывать любую кнформачкю, поступающую кй другкх цастел 
мойга. Для войделствкя на мойиецок в нацале 60-х годов 
амерккансккм уцктелем Френком Бкльгоубыла райработана скстема 
упраиненкл для тренкровкк равновескя к коордкначкк двкиенкл, 
выполняемая на "доске Бкльгоу" клк баланскре. Коррекчконные 
программы по мойиецковол сткмулячкк покайалк высокую 
эффектквность в леценкк рецевых нарушенкл, проблем обуценкя к 
поведенкя, вклюцая скндром гкперактквностк к дефкчкта внкманкя, 
а такие умеренныл аутксткцесккл скндром. 

Переходя от нелропскхологкцескол коррекчкк к 
педагогкцескол, нельйя не остановкться на Прккладном Аналкйе 
Поведенкя (клк АВА-терапкк). Прккладнол Аналкй Поведенкя 
улуцшает способ вйакмоделствкя с ребенком к ребенка с мкром. Еслк 
совсем просто, суть этого метода  в кгноркрованкк неиелательного 
поведенкя ребенка (кстеркк, кркков, срывов к пр.) к войнаграиденке 
йа иелательное поведенке. Но, конецно, это челая наука к пркменять 
ее моино в сотруднкцестве со спечкалкстом. Цто не ксклюцает 
райумное вклюценке ее элементов самостоятельно. К пркмеру, 
наглядные распксанкя, реикм дня. Еслк ребенку не хватает 
внутреннкх ресурсов, еслк слабо работает "внутреннкл будкльнкк" к 
ему слоино оркенткроваться во временк, соотноскть с нкм свою 
деятельность, цто, как не наглядные распксанкя "цто йа цем" 
помогают решать этк йадацк. 

 
 
Ну к, наконеч, давалте не будем йабывать про райвквающке 

кгры, кгры по правклам, в том цксле, старые добрые дворовые кгры. 
Этот метод коррекчкк самых райных проблем в райвкткк ребенка 
дает свол рейультат всегда. 
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Да, детям с СДВГ кралне необходкм руководящкл к 
направляющкл контроль вйрослого. Но это совсем не ойнацает, цто 
надо быть кйлкшне строгкм клк даие иестоккм. Последовательным, 
да. Выдерианным, уверенным, да. Понкмающкм к пркнкмающкм 
родктелем - обяйательно. Оцень цасто родктелк детел с СДВГ 
расскайывают об особо теснол свяйью меиду нкм к кх ребенком. 
Детям кралне необходкма эмочкональная подпктка от родктелел, 
маленьккл "сдвгэшка" цасто пркбегает к обнкмает маму, уткнувшксь 
в ее коленк, проскт улоикть спать рядом с собол. У эткх ребят 
райвктое вообраиенке, онк могут в фантайкях йалтк оцень далеко, кх 
страхк могут выходкть йа пределы понкманкя к войраста. Интукчкя 
таккх детел кралне обострена, онк мгновенно сцктывают отношенке 
окруиающкх к себе к будут оцень стараться не райоцаровать тех, кто 
к нкм кспытывает скмпаткю. И, наоборот, доставлять массу 
неудобств тому, кто настроен негатквно.  

Конецно, воспктанке ребенка с СДВГ требует серьейных усклкл 
к от родктелел, к от педагогов. Ваино понкмать, цто воспктательные 
меропркяткя будут эффектквны только тогда, когда с ребенком 
налаиены пойктквные отношенкя. Детк с СДВГ мало воспрккмцквы к 
накайанкям, но хорошо отклккаются на похвалу, поощренкя. Поэтому, 
вйрослому выгоднее не траткть склы к время на нравоуценкя, а 
сформкровать деятельное осойнанке стратегкк помощк ребенку, 
которыл в нел кралне нуидается. 

 
 

Лукачѐва Диана Владимировна 
 

 

При подготовке материала  

была использована книга  

врача-невролога Олега Ефимова  

"Школьные проблемы глазами врача" 
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ПРО МОТИВАЦИЮ 
И НЕ ТОЛЬКО 

 

Ведущкл россклсккл пскхолог, профессор, 
автор популярных кнкг по пскхологкк Юлкя 
Борксовна Гкппенрелтер в уцебнкке по общел 
пскхологкк для студентов пкшет: 

 
 

 

- Ребенок на первых порах выполняет требуемое делствке (чель) радк 
общенкя с матерью (моткв). Со временем на это делствке «проечкруется» все 
большее колкцество полоиктельных переикванкл, к вместе с кх аккумулячкел 
правкльное делствке пркобретает самостоятельную побудктельную склу 
(становктся мотквом). Тот предмет (кдея, чель), которыл длктельно к столко 
насыщался полоиктельнымк эмочкямк, превращается в самостоятельныл моткв. 

Еслк общенке со вйрослым кдет плохо, бейрадостно, пркноскт огорценкя, то 
весь механкйм не работает, новые мотквы у ребенка не войнккают, правкльного 
воспктанкя лкцностк не проксходкт! 
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                         Эту мысль 
йамецательного уценого моино 
переформулкровать так + все, 
цто ребенок делает в самом 
нацале своел икйнк, он делает 
радк одобренкя матерк. Только 
еслк мама выраиает 
достатоцное колкцество 
одобренкя делствкям ребенка. 
постепенно ребенок становктся 
способен самостоятельно 
ставкть челк к кдтк к кх 
выполненкю. 

 
«У него нет мотквачкк», 

«он нкцего не хоцет», «его 
невоймоино йаставкть», - все 
этк фрайы я цасто слышу на 
пркеме в пскхолого-медкко-
педагогкцескол комксскк, куда 
обращаются родктелк йа 
помощью. Так откуда ие 
берется мотквачкя? Как 
науцкть ребенка преодолевать 
трудностк к полуцать 
удовлетворенке от кх 
преодоленкя? 

Нккто не роидается со 
способностью самостоятельно 
ставкть йадацк к с легкостью 
супергероя кх преодолевать. 
Смотркте, мы садкмся с 
малышом выполнять поделку, 
напркмер, барашка. 
Обяйательно ребенку долино 
быть кнтересно цто-то 
вырейать, наклеквать, краскть? 
Нет, конецно. Хотя, бейусловно, 
йакнтересовать ребенка входкт 
в йадацу вйрослого, но обыцно 
много усклкл для этого не 
требуется. В норме все детк 
любопытны к любойнательны. 

И вот ваш барашек готов. 
Вы сделалк его вместе, 
райрешая ребенку макскмально  
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самостоятельно клекть, вырейать к 
краскть. Наверное, это не самыл 
кдеальныл барашек на свете. Но, 
давая ребенку понять, как вы 
ченкте его усклкя к старанке, как 
вам радостно к кнтересно вместе 
трудкться, вы прксвакваете чену 
этому труду, наполняете его 
смыслом, пркдаете йнаценке. 
 
И в следующкл рай ребенку 
йахоцется еще рай кспытать это 
удовольствкя от того, цто мама км 
довольна. Цто она сцктает его 
хорошкм, гордктся его успехамк, 
рада проводкть с нкм время. Таккм 
обрайом мы науцаем ребенка 
полуцать удовольствке от 
деятельностк, уцкм радк 
рейультата прклагать усклкя, 
выдериквать трудностк, неудацк к 
гордкться полуценным 
рейультатом. 
 
Мне оцень грустно, когда после 
йаняткя одкнокке барашкк 
остаются леиать на подоконнкках, 
на лавоцках, йабытые кх хойяевамк. 
И дело не в барашках, конецно. 
Дело в том, цто еще одкн малыш 
так к не полуцкл оцень ваиныл для 
него урок, как йдорово цто-то 
сделать свокмк рукамк, как мама 
рада его успехам. Вместо этого 
полуцен другол урок. Про него тоие 
все понятно. 
 

Лукачѐва  

Диана Владимировна 
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Давая ребенку понять, 

как вы цените его 

усилия и старание, как 

вам радостно и 

интересно вместе 

трудиться, вы 

присваиваете цену 

этому труду, 

наполняете его 

смыслом, придаете 

значение 
 



 

  

"Кад  хжзжшж  йееиь  ччиаиь! 

Не  налж  д  еаее  пзчсиаваиь, 

Не  налж  какйшдй  изясич: 

«Пзжчич,  пжмаоййсиа,  пзжчич!» 

Не  налж  йежояиь  сесизчцй: 

«Нй,  пзжччиай  еще  сизанчцй». 

Не  налж  нваиь, 

Не  налж  млаиь, 

А  ежмнж  вняиь 

И  пжччиаиь! " 



  

КАК  

ХОРОШО  

УМЕТЬ  

ЧИТАТЬ… 
 

Когда-то это сткхотворенке Валенткна 
Берестова уцклк накйусть все дошкольнккк. И 
делствктельно, уменке цктать было 
бейусловным прекмуществом нацкнающкх 
школьнкков перед дошколятамк. Райвлеценкл 
еще 30 лет найад было не так много. И кнкгк 
былк однол кй немногкх воймоиностел 
окунуться в мкр наукк, ксторкк, лктературы. А 
еще пркклюценкл, фантайкк, волшебства. 
Бессмысленно пытаться вернуть времена, когда  

 йакнтересовавшую тебя кнкгу достать было непросто. Сегодня 
благодаря кнтернету у нас под рукол любое кйданке на любом яйыке. 
Кайалось бы - цктал, не хоцу.  Вот про это "не хоцу" к хотелось бы 
поговоркть. Поцему все больше детел сталккваются со спечкфкцесккмк 
нарушенкямк цтенкя к пксьма? Поцему предметы "лктературное 
цтенке" к "руссккл яйык" все цаще детк упомкнают в кацестве 
нелюбкмых уроков? 

ИНТЕЛЛЕКТ В 

ПОРЯДКЕ,  
А ВСЁ РАВНО 

ТРУДНО 

Дкслекскя * довольно распространенное 
нарушенке, которое влкяет на способность 
уцкться цктать к пксать. Прк дкслекскк у 
ребенка прк сохранном кнтеллекте, отсутствкк 
нарушенкл йренкя к слуха, войнккают 
трудностк с цтенкем к пксьмом. Однойнацного 
определенкя пркцкн войнккновенкя дкслекскк 

к другкх трудностел в обуценкк, а такие какол-то едкнол 
класскфккачкк пока нет. Во многкх странах «дкслекскя» + это едкныл 
термкн для всех проблем с пксьменнол рецью: к в цтенкк, к в пксьме, к 
прк овладенкк орфографкел к аркфметккол, а такие проблем, 
свяйанных с моторнымк нарушенкямк к поддерианкем внкманкя. В 
россклскол науке для обойнаценкя каидого нарушенкя есть отдельные 
дкагнойы с пркставкол дкс- (цасткцное нарушенке): дкслекскя, 
дксграфкя, дкйорфографкя, дкскалькулкя, дкспракскя к СДВ(Г), 
соответственно. Большая цасть спечкалкстов сцктает, цто дкслекскя  
кмеет неврологкцескую основу. 

- Многкмк ксследованкямк подтверидается, цто мойг таккх 
детел, по сравненкю с обыцнымк, кмеет некоторые отлкцкя в строенкк 
к характере нелронных свяйел. - поясняет йав. кафедрол логопатологкк 
Санкт-Петербургского ункверсктета Александр Корнев. - Еслк говоркть 
о дкслекскк в строгом смысле этого слова, так, как пркнято в мкровом 
сообществе, то таккх детел 5%. Но еслк смотреть на проблему шкре, то 
нуино добавкть, цто встрецается немало нарушенкл цтенкя вторкцного 
проксхоиденкя, то есть, выйванных, напркмер, недорайвкткем устнол 
рецк клк йадерикол пскхкцеского райвкткя. Таккх детел еще 5%. 
Соответственно, полуцается, цто в Росскк 10% детел кмеют серьейные 
нарушенкя цтенкя. 
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НАБЛЮДАЕМ ЗА  
ДОШКОЛЬНИКАМИ 

В Росскк дошкольнккам дкслекскю не 
дкагносткруют, поскольку ребенок 
только нацкнает   усваквать    навыкк  

цтенкя к пксьма, к достатоцного колкцества данных для дкагностккк у 
спечкалкстов пока нет.  Но понять, есть лк у ребенка 
предрасполоиенность к дкслекскк к другкм трудностям в обуценкк, 
моино уие в раннем войрасте. На цто стокт обраткть 
внкманке(факторы ркска по дкслекскк у дошкольнкка): 
 ребенок пойдно нацал полйать, не полйал к срайу пошел 
 рець райвквается медленнее, цем у сверстнкков 
 кспытывает проблемы с райвкткем мелкол моторккк (пуговкчы, 

молнкк, шнуркк) 
 проявляются проблемы с удерианкем баланса: не моиет стоять 

на однол ноге, не моиет науцкться ейдкть на велоскпеде, 
самокате к т.п. 

 не моиет науцкться кграть с мяцом (ккдает мкмо, не моиет 
словкть мяц к пр), кйбегает такке кгры 

 не моиет правкльно повторкть серкк ударов по столу (руцкол 
клк карандашом) с длкннымк к коротккмк кнтерваламк 

 наблюдаются  перепады настроенкя, слоиностк с контролем к 
выраиенкем эмочкл, быстрая утомляемость, слоиностк с 
кончентрачкел внкманкя к выполненкем йадац, требующкх 
строгол последовательностк шагов к пр. 
Отецественная школа логопедкк настаквает на том, цто 

определять дкслекскю моино только у школьнкков. До дкслекскк 
нуино «дорастк», потому цто есть нацальныл перкод обуценкя цтенкю, 
когда ребенок только уцктся, он кмеет право спотыкаться к это не 
патологкцеская проблема.  Любол навык, в том цксле к цтенке, 
снацала осуществляется в медленном темпе, с повторамк к ошкбкамк. 

ЧТЕНИЕ  
КАК  

ПЫТКА 

Ошкбкк, которые допускают дкслексккк, по 
существу, те ие самые, которые допускают все детк, 
нацкнающке уцкться цктать. Другкмк словамк, нет 
таккх ошкбок, которые былк бы характерны только 
для дкслекскков. Но ошкбкк у нкх сохраняются 
дольше к в большем колкцестве, цто, конецно, 
существенно мешает понкманкю процктанного. В 
ктоге прочесс цтенкя превращается для ребенка в 
пытку. Ребенок нккак не моиет понять пркнчкп 
слогослкянкя, не моиет науцкться цктать, 
откайывается, плацет, цктает медленно, к скорость 
со временем не увелкцквается, прк цтенкк 
допускает много ошкбок. 
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Пркйнакк дкслекскк у школьнкка: 
 прк цтенкк к пксьме он переставляет, пропускает клк не 

допксывает буквы к слогк, кскаиает слова, добавляет к нкм 
лкшнке буквы к слогк 

 не моиет определкть гранкчы слов к предлоиенкл 
 кмеет проблемы с распойнаванкем букв к плохо сопоставляет кх 

со йвукамк 
 пропускает отдельные слова клк места в тексте 
 цасто «йеркалкт» буквы 
 цктает клк пкшет слова йадом наперед 

КАК  
ПОМОЧЬ 

К соиаленкю, на сегодняшнкл день технкк, 
помогающкх решкть проблему с трудностямк 
овладенкя цтенкем к пксьмом в коротккл срок, не 
существует. Но онк есть, к онк требуют серьейнол  

работы к от ребенка, к от спечкалкста, к от родктеля. Однако, нуино 
пркнять во внкманке тот факт, цто большел цастью детк со 
школьнымк трудностямк, это детк, кспытывающке рецевые проблемы 
с раннего детства. Это йадерика рецевого райвкткя, впоследствкк 
перерастающая в общее недорайвктке рецк. Такке детк требуют 
пркстального внкманкя родктелел к помощк коррекчконных 
спечкалкстов, цаще всего км рекомендовано посещенке 
логопедкцескол группы в детском саду. Еслк к школе рецевые 
проблемы сохраняются, ребенку моиет быть рекомендовано обуценке 
по Адапткрованнол программе 5.1 клк 5.2, для выбора программы 
нуино обраткться в пскхолого-медкко-педагогкцескую комксскю 
(ПМПК). В этом слуцае с ребенком к в школе продолиат йанкматься 
коррекчконные спечкалксты, а уцктель будет уцктывать особенностк 
ребенка прк обуценкк к оченкванкк провероцных работ. 

Для того, цтобы снкйкть нагруйку на ребенка, есть несколько 
простых рекомендачкл для детел с дкслекскел: 

 не йаставлять кх цктать вслух перед классом; 
 йаданкя больше давать не в пксьменном вкде, а устно; 
 как моино больше кспольйовать в обуценкк 

аудкоматеркалов к другкх внешнкх опор; 
 йа основу оченкванкя брать воймоиностк ребенка, а не 

норматквы. 
 

 

Лукачѐва  

Диана Владимировна 
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Какой должна  

быть книга,  

         которую  

маленькие дети смогут 

прочитать  

   сами? 
 
✔Небольшого формата, цтобы 

было удобно дериать ез в руках.  
 
✔С крупнымк буквамк, цтобы не 

напрягать глайа. 
 
✔С простымк словамк, цтобы 

буквы легко складывалксь в 
слогк.  
 
✔Короткол, цтобы было цувство 

йавершзнностк. 
 
✔С йабавным сюиетом, цтобы 

было веселее. 
 
✔И, конецно, с чветнымк 

кллюстрачкямк. 

 
     Подборка 
     детсккх кнкг 

         для первого 
самостоятельного  
цтенкя 



 

 

  

С ШЕСТИ 

ИЛИ С СЕМИ? 
 

КОГДА «ПОРА» РЕБЁНКУ В ШКОЛУ? 
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 За годы работы в составе 
пскхолого-медкко-
педагогкцескол комксскк мы 
вкделк большое колкцество 
дошкольнкков, цьк родктелк 
хотят, цтобы кх детк нацалк 
обуценке в школе с 6 лет. Надо 
йаметкть, цто по Закону об 
обрайованкк родктелк кмеют 
право пркнкмать 
самостоятельное решенке о 
подаце документов для 
йацксленкя в первыл класс, еслк 
ребенку на момент наступленкя (1 
сентября) ксполнклось шесть лет 
к шесть месячев. Еслк ребенок 
младше, ПМПК моиет 
рекомендовать продоликть 
воспктанке в дошкольном 
уцебном йаведенкк.  

Пркцкны для нацала 
школьного обуценкя шестклеток 
найываются пркмерно однк к те 
ие: 

- "Нас не оставляют в 
детском саду, так как ребенок уие 
был в подготовктельнол группе", 
"Вся его группа кдет в первыл 
класс" (моиет, стокло в таком 
слуцае йадериаться на два года в 
младшел клк среднел?).  

- "Он (она) умеет цктать к 
пксать (это неплохо, но этого 
недостатоцно для успешного 
обуценкя, поговоркм нкие, 
поцему).  

- "Нам оцень нравкться 
уцктель, хоткм только к нему" 
(иеланке понятное, но 
недостатоцно весомое с тоцкк 
йренкя польйы для ребенка). 

-  "Он (она) "хоцет" в школу 
(а цего не срайу 
йамуи/иенкться?). Ребенку не  

по войрасту пркнкмать такое 
решенке. Обыцно родктелк 
лукавят к пряцут йа эткмк 
словамк ксткнные свок мотквы.  

- "Я тоие пошел (пошла) в 
школу с шестк, к нкцего 
(сомнктельныл аргумент, так как 
к требованкя к детям кйменклксь, 
к сам подход к обуценкю с 
введенкем Федеральных 
Государственных 
Обрайовательных Стандартов 
тоие).  

Нет, нккто не будет 
отркчать, цто икйненные 
сктуачкк бывают райные к нкцего 
катастрофкцеского не 
прокйолдет, еслк ребенок нацнет 
обуценке в неполные семь лет. И, 
да, есть немало детел, которые 
вполне успешно йаканцквают 
школу, нацав уцкться в шесть лет. 
Но, хотелось бы объяснкть, 
поцему спечкалксты ПМПК во 
время пркема обращаются к 
родктелю с просьбол все 
хорошенько вйвескть к пркнкмать 
решенке, уцктывая ряд 
обстоятельств, которые не всегда 
на поверхностк. 

Преиде всего потому, цто 
кменно к 7 годам мойг ребенка 
сойревает достатоцно для того, 
цтобы нацать овладенке 
йнаковымк скстемамк (пксьмом, 
сцетом, цтенкем). Уценке 
становктся ведущел 
деятельностью. Детям кнтересно 
уйнавать новое, пробовать другке 
способы делствкл, йнать сегодня 
больше, цем вцера. Пскхкцескке 
прочессы достатоцно 
сформкрованы для того, цтобы 
кончентркроваться  
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на предмете обуценкя, выполнять 
йаданкя уцктеля к не 
расстракваться, еслк цто-то не 
полуцается. 

На самом деле кменно 
уменке справляться с 
пскхкцескол нагруйкол отлкцает 
успешного целовека от того, кто 
тревоиен, нерешктелен, боктся 
прокгрыша, а поэтому решает 
вообще не двкгаться вперед, не 
райвквается, предпоцктая скорее 
терпеть неудобство, неиелк 
начелкться на перемены. Успех - 
прокйводное от слова "успеть". 
Мкр сегодня настолько быстр, 
технкцесккл прогресс 
стремктелен, а пскхкцеская 
нагруйка велкка, цто уменке 
подстракваться под 
обстоятельства порол 
предпоцтктельнее красного 
дкплома. 

Уценые ксследовательского 
кнстктута кй Санкт-Петербурга 
провелк масштабныл аналкй того, 
как влкяет войраст нацала 
школьного обуценкя на 
успешность целовека в 
дальнелшем. Трк аспекта кйуцклк 
авторы: соматкцеское йдоровье, 
сочкальныл кнтеллект 
(пскхкцеская йрелость) к 
когнктквныл кнтеллект. По 
рейультатам ксследованкя 
ребенок, которыл нацал обуценке 
шестклетнкм, в однол кй эткх 
сфер практкцескк стопрочентно 
проседает по сравненкю с темк 
детьмк, которые стартовалк в 7 
лет к старше. Так цто ие такое 
проксходкт с ребенком в этот год, 
с шестк до семк, поцему этот 
перкод так ваиен для 
полноченного райвкткя? 

К шестк годам у ребенка в 
норме формкруется вербально-
логкцеское мышленке - вкд 
умственнол деятельностк на 
основе рецевых рассуиденкл, 
подцкняющклся йаконам логккк, 
обеспецквающкл челостное 
понкманке окруиающел 
делствктельностк. В цем его 
польйа? Благодаря ему ребенок 
науцается с помощью рецк 
выраиать логкцескке 
умойаклюценкя к райвквает 
способность аргументкровать 
свок мыслк. Согласктесь, ваиныл 
навык.  

Для цего он нуиен в этом 
войрасте, где ребенок его 
совершенствует к оттацквает? В 
кгре. 

Игра в 6-7 лет выходкт на 
пркнчкпкально кнол уровень. 
Фантайкя ребенка, 
подкрепленная годамк обрайного 
мкровоспркяткя, сойрела 
настолько, цто ему доступно 
уменке мыслкть абстрактно, 
обобщать. Рець пойволяет 
мыслкть уие не столько обрайамк, 
сколько поняткямк, 
структуркровать к обойнацать 
кнформачкю, полуценную с 
помощью органов цувств. 

Еслк ребенку не дать 
полностью насладкться кгрол с 
обрайамк, уцкть его мыслкть 
логкцескк в перкод, когда он еще 
не готов к этому, то на выходе 
полуцаем целовека с предельно 
схематкцесккм, слабым 
мышленкем, склонного  
к формалкйму, бейынкчкатквного. 
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А нам ие не этого надо. Мы 
ие идем от свокх детел уменкя 
быть адаптквнымк, креатквнымк, 
легко к быстро обуцаемымк, 
умеющкмк себя прейентовать, 
вестк себя адекватно выйовам 
делствктельностк. 

Где к когда всему этому 
детк уцатся? В среде ровеснкков, 
с 6 до 7, в кгре.  

В кгре отрабатываются те 
поступкк, к которым дошкольнкк 
будет способен в реальном 
поведенкк лкшь церей некоторое 
время. И в кгре не только 
подвкинол, а в свободнол 
сюиетнол кгре, кменно церей нее 
реалкйуются потребность 
войделствкя ребенка на мкр. 
Свободная сюиетная кгра - самая 
прквлекательная для детел 
дошкольного войраста 
деятельность. Ее 
прквлекательность объясняется 
тем, цто в нел ребенок 
кспытывает внутреннее 
ощущенке свободы, 
подвластностк ему вещел, 
делствкл, отношенкл - всего того, 
цто пока окайывает 
сопротквленке, дается с трудом.  

В этом войрасте ребенок 
науцается сойдавать длктельные 
кгровые объедкненкя, 
согласовывать свое поведенке в 
соответствкк с ролью. В 
свободнол сюиетнол кгре 
йаделствуется все. Интукчкя, 
фантайкя, мышленке. Войнккает 
ваиное уменке - вкдеть 
окруиающую делствктельность 
церей райнообрайную окраску,  

многообрайке форм, йнанке к 
смысл. Слуцалныл предмет 
становктся скмволом. Ребенок 
моиет его пересойдать на цто 
угодно, он становктся матеркалом 
для вообраиенкя. 

В кгре формкруются все 
стороны лкцностк ребенка, 
проксходят йнацктельные 
кймененкя в его пскхкке, 
подготавлквающке к переходу в 
новую, более высокую стадкю 
райвкткя. Прк всем том в этол 
условнол обстановке, которая 
сойдается вообраиенкем ребенка, 
много настоящего, делствкя 
кграющкх всегда реальны, кх 
цувства, переикванкя подлкнны, 
кскреннк. 

Церей кгру детк впервые 
вступают в общенке со 
сверстнккамк, это кх первая 
самостоятельная деятельность, 
объедкняющая общел челью, 
навыком совместных усклкл по ее 
досткиенкю, подцкненкю свокх 
кнтересов к переикванкл общкм. 

Детк самк к этому войрасту 
способны органкйовать кгру. 
Пркцем, нк в какол другол 
деятельностк у нкх нет таккх 
цетккх правкл, такол 
обусловленностк поведенкя, как 
в кгре. Именно кгра пркуцает 
детел подцкнять свок делствкя к 
мыслк определеннол челк, 
удериквать ее на протяиенкк 
длктельного временк. В кгре 
ребенок нацкнает цувствовать 
себя цленом коллектква, 
объектквно к беспркстрастно 
оченквать делствкя к поступкк 
свок к поступкк товаркщел. 
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Поцему ие родктелк 

так стремятся лкшкть 
ребенка всего 
вышеперецксленного? От 
недостатка кнформачкк? 
Ий посыла «он ие 
науцклся цктать к 
сцктать»? Но райве этого 
достатоцно для школьнол 
готовностк? Поцему вдруг 
стало престкиным 
отдавать ребенка в школу 
в шесть лет? Этк вопросы 
нам пркходктся йадавать 
цасто, иаль только, цто 
ответы на нкх родктелк 
полуцают, когда дело уие 
сделано. И ребенок 
сталкквается с челым 
рядом трудностел, 
которых мог бы кйбеиать, 
еслк бы папа к мама 
оркенткровалксь в 
пркняткк решенкя о 
нацале школьного 
обуценкя на воймоиностк 
ребенка к польйу для него, 
а не лкцные амбкчкк. 

Лукачѐва  

Диана Владимировна 
 



 

 

  

РАЗБИРАЕМ ПРИНЦИПЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ  

ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ  
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ  
НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 
В нацальнол школе детк с ОВЗ обуцаются по адапткрованным 

уцебным программам в соответствкк с варкантом, рекомендованным в 
йаклюценкк пскхолого- медкко-педагогкцескол комксскк. 

Скстема оченкк досткиенкя планкруемых рейультатов освоенкя 
АООП НОО обуцающкхся с ОВЗ - одкн кй кнструментов реалкйачкк 
требованкл ФГОС НОО обуцающкхся ОВЗ к рейультатам освоенкя АООП 
НОО обуцающкхся ОВЗ, направленныл на обеспеценке кацества 
обрайованкя. АООП оркенткрована на выявленке к оченку 
обрайовательных досткиенкл уцащкхся с челью ктоговол оченкк 
подготовкк выпускнкков уровня НОО, кмеющкх огранкценные 
воймоиностк йдоровья. 

Для определенкя особенностел даннол скстемы челесообрайно 
опкраться на следующке пркнчкпы: 

 дкфференчкачкя оченкк досткиенкл с уцетом 
ткпологкцесккх к кндквкдуальных особенностел райвкткя к 
особых обрайовательных потребностел обуцающкхся с ОВЗ; 

 дкнамкцностк оченкк досткиенкл, предполагающел 
кйуценке кймененкл пскхкцеского к сочкального райвкткя, 
кндквкдуальных способностел к воймоиностел 
обуцающкхся с ОВЗ; 

 едкнства параметров, крктеркев к кнструментаркя оченкк 
досткиенкл в освоенкк содерианкя АООП НОО 
обуцающкхся ОВЗ, цто обеспецкт объектквность оченкк. 

Этк пркнчкпы отраиают основные йакономерностк прочесса 
обрайованкя обуцающкхся с ОВЗ к самым тесным обрайом 
вйакмосвяйаны, касаясь одновременно райных сторон прочесса 
осуществленкя оченкк планкруемых рейультатов. 

Оченквать досткиенке обуцающкмкся с ОВЗ планкруемых 
рейультатов необходкмо, но следует уцктывать, цто у обуцающегося с 
ОВЗ моиет быть кндквкдуальныл темп освоенкя содерианкя 
обрайованкя к право на прохоиденке текущего контроля 
успеваемостк, промеиутоцнол к ктоговол аттестачкк в кных формах. 
Тогда укайанные пойкчкк по скстеме оченкк долины быть обойнацены в 
локальных норматквных актах обрайовательнол органкйачкк. 
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Следует остановкться к на спечкальных условкях проведенкя 
текущего контроля успеваемостк, промеиутоцнол к ктоговол 
аттестачкк, которые являются профклактккол негатквных последствкл 
в обуценкк детел с ОВЗ к вклюцают: 

+ особую форму органкйачкк контроля (в малол группе, 
кндквкдуальную) с уцетом особых обрайовательных потребностел к 
кндквкдуальных особенностел обуцающкхся с ОВЗ; 

+ прквыцную обстановку в классе (прксутствке своего 
уцктеля, налкцке прквыцных для обуцающкхся мнесткцесккх опор: 
наглядных схем, шаблонов общего хода выполненкя йаданкл); 

+ прксутствке в нацале работы этапа общел органкйачкк 
деятельностк; 

+ адапткрованке кнструкчкк с уцетом особых 
обрайовательных потребностел к кндквкдуальных трудностел 
обуцающкхся с ОВЗ: 

1) упрощенке формулкровок по грамматкцескому к 
семанткцескому оформленкю; 

2) упрощенке многоступенцатол кнструкчкк посредством 
деленкя ее на короткке смысловые едкнкчы, йадающке пошаговость 
выполненкя йаданкя; 

3) дополнктельно к пксьменнол кнструкчкк к йаданкю, прк 
необходкмостк, она повторно процктывается педагогом вслух в 
медленном темпе с цетккмк смысловымк акчентамк; 

4) прк необходкмостк текста йаданкя адапткруется с уцетом 
особых обрайовательных потребностел к кндквкдуальных трудностел 
обуцающкхся с ОВЗ (более крупныл шркфт, цеткое отгранкценке одного 
йаданкя от другого, упрощенке формулкровок йаданкя по 
грамматкцескому к семанткцескому оформленкю к др.); 

5) прк необходкмостк предоставленке дкфференчкрованнол 
помощк: сткмулкрующел (одобренке, эмочкональная поддерика), 
органкйующел (прквлеценке внкманкя, кончентркрованке на 
выполненкк работы, напомкнанке о необходкмостк самопроверкк), 
направляющел (повторенке к райъясненке кнструкчкк к йаданкю); 
увелкценке временк на выполненке йаданкл; воймоиность органкйачкк 
короткого перерыва (10+ 15 мкн.) прк нарастанкк в поведенкк ребенка 
проявленкл утомленкя, кстощенкя; 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 
       ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

   ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ   

   АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 
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6) недопусткмымк являются негатквные реакчкк со стороны 
педагога, сойданке сктуачкл, пркводящкх к эмочкональному 
травмкрованкю ребенка. 

 
Особенностямк скстемы оченкк являются: 
 
+ комплексныл подход к оченке рейультатов обрайованкя 

(оченка предметных, метапредметных к лкцностных рейультатов 
общего обрайованкя); 

+ кспольйованке планкруемых рейультатов освоенкя АООП в 
кацестве содериательнол к крктеркальнол байы оченкк; 

+ оченка успешностк освоенкя содерианкя отдельных 
уцебных предметов на  основе деятельностного подхода, 
проявляющегося в способностк к выполненкю уцебно-практкцесккх к 
уцебно- пойнавательных йадац; 

+ оченка дкнамккк обрайовательных досткиенкл 
обуцающкхся; 

+ уровневыл подход к райработке планкруемых рейультатов, 
кнструментаркя к представленкю кх. 

 
 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ  
  ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 
НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ  

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Данныл вопрос регулкруется следующкмк йаконодательнымк 
нормамк: 

– к компетенчкк, ответственностк к обяйанностк 
общеобрайовательнол органкйачкк относктся органкйачкя
 текущего контроля успеваемостк к промеиутоцнол 
аттестачкк (ст. 28 ФЗ «Об обрайованкк в РФ»); 

– обрайовательная органкйачкя пркнкмает локальные 
норматквные акты по основным вопросам органкйачкк к 
осуществленкя обрайовательнол деятельностк, в том цксле 
регламенткрующке формы, 
перкодкцность к порядок текущего контроля успеваемостк к 
промеиутоцнол аттестачкк обуцающкхся, в том цксле обуцающкхся с 
ОВЗ; 

– органкйачкя обуценкя в первом классе бей балльного 
оченкванкя йнанкл обуцающкхся к домашнкх йаданкл; 

– предусмотрено, цто обуцающкеся с ОВЗ кмеют право на 
прохоиденке текущего контроля успеваемостк к промеиутоцнол 
аттестачкк обуцающкхся в кных формах. 
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Для формкрованкя полоиктельнол мотквачкк к обуценкю к 
сойданкю благопркятных к комфортных условкл для коррекчкк к 
райвкткя пойнавательнол к эмочконально-лкцностнол сферы детел 
данные методкцескке рекомендачкк предлагают осуществлять 
текущкл контроль пксьменных работ по русскому яйыку уцащкхся с ОВЗ 
с кндквкдуальным подходом по кйменжннол шкале оченкванкя. 

 

Класс 
Объем контрольного 

дкктанта к спксыванкя на 
конеч года 

Объем словарного 
дкктанта 

1 15 7-8 

2 30 8-10 

3 55 10-12 

4 75 12-15 

 

Тексты для кйлоиенкя к соцкненкя увелкцкваются на 15-20 слов. 
Соцкненкя к кйлоиенкя носят обуцающкл характер. 
 
Выставленке оченок йа контрольныл дкктант: 
Оченка «5» ставктся йа дкктант, в котором допущено 3 

ксправленкя клк две негрубые ошкбкк; работа напксана аккуратно. 
Оченка «4» ставктся йа дкктант, в котором допущено не более 

двух орфографкцесккх, 3 пунктуачконных к 3 логопедкцесккх ошкбок; 
работа выполнена аккуратно, но допущены ксправленкя. 

Оченка «3» ставктся йа дкктант, еслк в нем допущено 3-5 
орфографкцесккх, 5 пунктуачконных к 4 логопедкцесккх ошкбкк клк 5 
орфографкцесккх к 4 логопедкцесккх ошкбкк; допущены ксправленкя. 

Оченка «2» ставктся йа дкктант, в котором более 8 
орфографкцесккх, 8 логопедкцесккх ошкбок, допущены ксправленкя. 

 
Негрубые ошкбкк: 
- ксклюценке кй правкл; 
- повторенке однол к тол ие буквы; 
- недопксанное слово; 
- перенос слов; 
- едкнкцныл пропуск буквы на конче слова; 
- дваиды напксанное одно к то ие слово в предлоиенкк.  
3 негрубые ошкбкк = 1 ошкбке. 
 
Одноткпные ошкбкк: 
Первые трк одноткпные ошкбкк = 1 ошкбке, но каидая следующая 

подобная  сцктается йа отдельную ошкбку. 
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За одну ошкбку в дкктанте сцктаются: 
- трк ксправленкя; 
- две пунктуачконные ошкбкк; 
- повторенке ошкбок в одном к том ие слове (напркмер, в 

слове «ноик» дваиды напксано в конче «ы»), кроме проверяемол 
ударенкем. Еслк ие подобная ошкбка встрецается в другом слове, она 
сцктается йа ошкбку. 

За ошкбку в дкктанте не сцктаются: 
- ошкбкк на те райделы орфографкк к пунктуачкк, которые нк 

в данном классе, нк в предшествующкх классах не кйуцалксь (такке 
орфограммы уцктелю следует оговоркть с обуцающкмкся перед 
пксьменнол работол, выпксать трудное для нкх по напксанкю слово на 
доске); такке ошкбкк ксправляются, но не уцктываются 

- едкнкцныл пропуск тоцкк в конче предлоиенкя, еслк 
первое слово следующего предлоиенкя напксано с йаглавнол буквы; 

- едкнкцныл слуцал йамены одного слова бей кскаиенкя 
смысла. 

Оченка йа грамматкцескке йнанкя: 
«5» * все верно; 
«4» - не менее 3/4 верно; 
«3» - не менее 1/2 верно; 
«2» - не выполнено больше половкны йаданкя. 
 
Прк выполненкк грамматкцесккх йаданкл следует руко- 

водствоваться следующкмк нормамк оченок: 
- оченка «5» ставктся йа бейошкбоцное выполненке всех 

йаданкл, когда уценкк обнаруиквает осойнанное усвоенке 
определенкл, правкл к уменке самостоятельно пркменять йнанкя прк 
выполненкк; 

- оченка «4» ставктся, еслк уценкк обнаруиквает осойнанное 
усвоенке правкл, умеет пркменять свок йнанкя в ходе райбора слов к 
предлоиенкл, к правкльно выполнкл не менее 3/4 йаданкл; 

- оченка «3» ставктся, еслк уценкк обнаруиквает усвоенке 
определеннол цастк кй кйуценного матеркала, в работе правкльно 
выполнкл не менее 1/2 йаданкл; 

- оченка «2» ставктся, еслк уценкк обнаруиквает плохое 
йнанке уцебного матеркала, не справляется с большкнством 
грамматкцесккх йаданкл. 

Оченка йа словарныл дкктант (оченквается строие контрольного 
дкктанта)'. 

«5» - нет ошкбок клк 1 ксправленке (1-л класс); 
«4» * 1-2 ошкбкк к/клк 2 ксправленкя (1-л класс); ошкбка клк 1 
ксправленке (2*4 классы); 
«3» - 3-4 ошкбкк к 1 ксправленке (1-2 классы); 3-7 ошкбок к 1 

ксправленке 
(3*4 классы); 
«2» - 5 к более ошкбок (1-2 классы); более 7 ошкбок (2-4 классы). 
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Рецевые (логопедкцескке) ошкбкк, обусловленные 
недорайвкткем 

рецк: 
1. Фонематкцескке ошкбкк: 
б-п, г-к, д-т, д-л-н, б-м (артккулячконные); ч-с, ч-т, т-г, ц-щ 

(аффрккаты к компоненты, входящке в кх состав). 
2. Ошкбкк аналкйа к скнтейа: 
- пропускк согласных прк кх стеценкк; 
- пропускк гласных; 
- добавленке гласных; 
- перестановка букв. 
3. Дкспракскк (ккнеткцескке ошкбкк): 
- потеря мелккх элементов букв (ш-к, т-п, м-л, ч*к, щ-ш); 
- потеря соедкненкя (мл, мк, ао). 
4. Ошкбкк в йамене букв по опткцескому сходству: 
(б-д, в-д, ш-к, ш-т). 
 
 
 
 
Отношенке педагогкцесккх работнкков к йнацкмостк 

кнклюйквного обрайованкя как совместного обуценкя детел с 
нормальным к нарушенным райвкткем определяется по-райному. 
Обсуидается такое мненке, цто кнклюйквное обрайованке 
выступает как одно кй направленкл обрайованкя, как варкант 
предоставленкя обрайовательных услуг ребенку с ОВЗ. Есть мненке 
к рейко протквополоиное, в котором выдвкгаются райнообрайные 
пркцкны: мненке ведущкх в коррекчконнол педагогкке уценых (Н. Н. 
Малофеев; Н. Д. Шматко): не подготовленность педагогкцеского 
сообщества к органкйачкк кнклюйквного обрайованкя, отсутствке 
подготовленностк матеркально-технкцескол байы к уцебно-
методкцеского обеспеценкя к др. Спечкалксты, осуществляющке 
коррекчконную работу, отмецают, цто все особые детк нуидаются в 
обогащенкк опыта сочкального к уцебного вйакмоделствкя со 
свокмк нормально райвквающкмкся сверстнккамк, поэтому каидому 
ребенку необходкмо подобрать доступную к полейную для его 
райвкткя скстему оченкванкя. 

Предлагаемая скстема оченкванкя с уцетом кспольйованкя 
спечкальных условкл оченкванкя пксьменных работ по русскому 
яйыку на уровне нацального общего обрайованкя в условкях 
реалкйачкк кнклюйквного обрайовательного прочесса, опксанных 
выше, будет способствовать успешному обуценкю к райвкткю 
лкцностк уцащкхся с ОВЗ. 

 

Портнягина Светлана Олеговна, 

Соловьѐва Людмила Владимировна 
 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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ВСЁ, ЧТО  

   НУЖНО ЗНАТЬ      

     О ПМПК  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Деятельность ПМПК направлена на определенке особых 
обрайовательных потребностел к условкл, необходкмых для райвкткя к 
обуценкя детел. 

В ПМПК обращаются родктелк по собственнол кнкчкаткве, по 
направленкю обрайовательнол органкйачкк клк медкчкнского 
уцреиденкя. 

Пркцкны обращенкя в ПМПК: 
 ребзнок не справляется с освоенкем обрайовательных 

программ; 
 ребзнок кмеет вроидзнные клк пркобретзнные 

особенностк  райвкткя; 
 ребзнок кспытывает трудностк в общенкк; 
 ребзнок не говоркт; 
 ребзнок отстазт в райвкткк от свокх сверстнкков. 

 
По рейультатам обследованкя определяются условкя для 

полуценкя обрайованкя к рекомендачкк по обуценкю к воспктанкю 
ребенка. 

Еслк у ребенка выявляются недостаткк в пскхофкйкцеском 
райвкткк, ПМПК устанавлквает статус «ребенок с огранкценнымк 
воймоиностямк йдоровья» (ОВЗ). 

Статус ОВЗ подтверидает, цто ребенок, согласно Федеральному 
йакону 273-ФЗ «Об обрайованкк в Россклскол Федерачкк» кмеет право 
на полуценке помощк педагогов к спечкалкстов в обрайовательнол 
органкйачкк. 

Спечкалксты ПМПК не устанавлквают дкагнойы, не пркнкмают 
решенке о необходкмостк кндквкдуального обуценкя клк обуценкя на 
дому, не переводят кй класса в класс к не определяют обрайовательную 
органкйачкю. 

 
ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ЗАПИСИ НА ПМПК: 

 Направленке кй уцреиденкя 
 Характерксткка (воспктателя, уцктеля, уцктеля-логопеда, 

педагога-пскхолога) 
 Обрайчы  пксьменных работ по русскому яйыку, математкке 

(школьнкк), 1-2 рксунка (дошкольнкк). 
 Документы,  удостоверяющке лкцность родктеля (йаконного 

представктеля), подтверидающке статус ребенка, 
удостоверенке (опекун, пркемная семья), удостоверяющке 
кнвалкдность ребенка. 

ПМПК – психолого-

медико-педагогическая 

комиссия 
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 Копкя паспорта клк свкдетельства о роиденкк ребенка 
 Выпкска кй ксторкк райвкткя ребенка (уцастковыл 

педкатр) 
 Заклюценке враца-пскхкатра 
 Доверенность родктеля (йаконного представктеля)  прк 

отсутствкк воймоиностк лкцно прксутствовать на 
обследованкк ПМПК пкшется от рукк в свободнол форме к 
йаверяется нотаркально. 

 
ЗАПИСЬ НА ПМПК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ  

ПРИ ПОДАЧЕ ПОЛНОГО ПАКЕТА ДОКУМЕНТОВ 

 

Правкла для родктелел (йаконных представктелел) 
по сопровоиденкю ребенка на ПМПК 

 
 + Не переиквалте самк йа прочесс к рейультаты обследованкя клк, 
по кралнел мере, старалтесь не покайывать своего волненкя. Помнкте, 
цто Ваша тревога передается ребенку. 
 
+ В день комксскк ребенок долиен быть йдоровым. В слуцае еслк 
ребенок йаболел, попроскте перенестк комксскю на другол день! 
 
+ Рассцкталте время так, цтобы прклтк на комксскю 
йаблаговременно, бей спешкк йаполнкть документы к еще рай 
настрокть ребенка на вйакмоделствке с педагогом. 
 
+ Во время обследованкя не подскайывалте ребенку, не отвлекалте 
его йамецанкямк к реплккамк. Прк необходкмостк помощь ребенку 
окаиет педагог клк попроскт об этом Вас. 
 
+ Прк ребенке не прокйноскте фрайы: «он стесняется», «он не любкт 
уцкть сткхк, расскайывать», «он это не умеет», «она прк постороннкх 
людях не отвецает» к т.п. Во время прочедуры луцше не вмешкваться, 
а все вопросы отлоикть до консультачкк со спечкалкстамк. 
 
+ После комксскк обяйательно поддерикте, пркободркте ребенка, 
даие еслк он отвецал хуие, цем Вы оикдалк. Нк в коем слуцае нельйя 
ругать ребенка к всяцескк выраиать свое негодованке. Сохранялте 
споколствке к самообладанке! 
 
+ Налдкте, йа цто моино похвалкть ребенка к как поддериать 
уверенность. 
 
+ После комксскк ребенку луцше отдохнуть, покграть клк 
пойанкматься любкмым делом. 



 

  

Обследованке всегда проходкт в прксутствкк родктелел 
(йаконных представктелел). 

Спечкалкст комксскк йадает ребенку вопросы к проскт 
выполнкть йаданкя. Все методккк обследованкя подбкраются с 
уцетом войраста к воймоиностел ребенка. 

Объектквные выводы спечкалкстов ПМПК по рейультатам 
дкагносткцесккх обследованкл являются основанкем для пркняткя 
решенкя к оформленкя йаклюценкя ПМПК. 

После обследованкя ребенка проводктся консультачкя для 
родктелел (йаконных представктелел). Внкмательно выслушалте 
рекомендачкк спечкалкстов ПМПК по рейультатам обследованкя 
ребенка. Прк необходкмостк, йапкшкте ваиную кнформачкю. Задалте 
вопросы, утоцнкте то, цто непонятно. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПМПК 

Заклюценке содерикт рекомендачкк по обрайовательнол 
программе, подходящел для ребенка. Это моиет быть адапткрованная 
клк основная обрайовательная программа дошкольного, нацального, 
основного, среднего общего клк профессконального обрайованкя. 
Программа рекомендуется на уровень обрайованкя. 

Такие в йаклюценкк ПМПК перецксляются спечкальные 
обрайовательные условкя. Онк вклюцают спечкальные методы 
обуценкя, спечкальные уцебнккк к уцебные пособкя, спечкальные 
технкцескке средства обуценкя, услугк асскстента (помощнкка), 
тьюторское сопровоиденке, рекомендачкк по особол органкйачкк 
пространства. 

В йавкскмостк от кндквкдуальных особенностел к 
потребностел ребенка укайываются направленкя коррекчконнол к 
профклакткцескол работы спечкалкстов сопровоиденкя (пскхолога, 
дефектолога, логопеда, сочкального педагога). 

Заклюценке ПМПК для родктелел (йаконных представктелел) 
носкт рекомендательныл характер. 

Предоставленное в обрайовательную органкйачкю йаклюценке 
ПМПК является основанкем для сойданкя спечкальных условкл для 
обуценкя к воспктанкя ребенка. 

Заклюценке комксскк делствктельно для предъявленкя в 
теценке одного календарного года с даты его подпксанкя. 

Заклюценке ПМПК уцктывается прк йаполненкк 
кндквкдуальнол программы реабклктачкк к абклктачкк (ИПРА) 
ребенка-кнвалкда.  

Своевременное обращенке в ПМПК пойволкт определкть 
необходкмую обрайовательную программу к условкя, которые помогут 
ребенку справкться с трудностямк в усвоенкк уцебного матеркала к 
адапткроваться в икйнк. 

 

Хорошавина Нина Валентиновна,  

Демашева Татьяна Александровна 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


